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Arguments : 

ʻʻ Quand il n’y a pas école, 
je ne suis pas stressé.

ʻʻ Mon stress n’est pas le tien.

ʻʻ Être ado, c’est stressant. 

ʻʻ Quand le stress m’envahit, 
j’arrive à gérer seul.
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Arguments : 

ʻʻ Le stress, cela me booste !

ʻʻ Les questions des adultes 
sur mes choix, mon avenir, etc., 

me stressent.

ʻʻ Voir que tout le monde est parfait 
sur les réseaux sociaux, c’est stressant… 

ʻʻ Quand je suis stressé, 
c’est comme ça, je ne peux rien y faire. 






