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Le fastfood, c’est toujours bon. 

 

Je n’aime pas les fastfood, je préfère 

manger des pizzas ou des pitas. 

 

Aller au fastfood 2x/mois, c’est 

pas grave. 

 

Tout ce qui est bon est toujours 

calorique. 

 



 

 

 
    
  
  

Quand on va au fastfood, on 

mange forcément déséquilibré. 

 

Entre “seul au snack” et “tartines 

avec les amis”,  je choisis le snack ! 

 

Le fastfood, c’est pas cher ! 
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Si les fastfood nous renseignent sur 

l’équilibre alimentaire, c’est pour 

notre santé. 

 


