
 

 

 
  

Mon corps réagit dès que je ressens 

une émotions forte. 
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Moi,  je peux contrôler toutes 

mes émotions. 

 

Quand je suis triste, ça me 

donne envie de pleurer. 

 

Les ados s’énervent toujours 

pour rien. 
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On ne sait rien faire contre 

la peur. 

Quand je n’ai pas le moral, ça me 

fait du bien de voir mes amis. 

Il n’y a que les faibles qui 

pleurent. 

 

 

La joie, c’est contagieux. 



 

 

 
   
  
 

Quand je suis en colère, je veux tout 

casser, rien ne peut me calmer. 
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