66 Pecu importe ce que tu bois, 6 & Certaines eaux aident a mieux
Uimportant c’est de boire 1L 2 par gérer son poids.
jour.
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6 6 C’estimpossible de boire 1.5L 6 6 Les sodas hydratent plus que
d’eau par jour. Ueau.
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© 6 Les sodas nont aucun impact sur le 66 Sionaime pas lUeau, on peut s’en
poids. passer, les sodas suffisent !
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‘ ‘ Sodas light et eau, c’est la méme
chose, c’est sans calorie.

(OpbaccordD () +DACCORD () PASD’ACCORD (OpoaccordD () +DACCORD () PASD’ACCORD

Argu ments: Arguments 3

www.et-toi.be www.et-toi.be

I3



