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Argumente:

ʻʻ Es ist egal, was du trinkst, 
wichtig ist, dass du anderthalb 

Liter pro Tag trinkst.

ʻʻ Es ist unmöglich, 
1,5 l Wasser pro Tag zu trinken.

ʻʻ Einige Wässer helfen dabei, 
das Gewicht besser zu kontrollieren.

ʻʻ Limonaden sind erfrischender 
als Wasser.
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Argumente:

ʻʻ Erfrischungsgetränke 
haben keinen Einfl uss auf das Gewicht.

ʻʻ Light-Soda und Wasser 
sind das Gleiche, sie haben keine Kalorien.

ʻʻ Wenn man Wasser nicht mag, 
kann man darauf verzichten, 

Softdrinks reichen aus!

ʻʻ
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