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Argumente:

ʻʻ Wenn keine Schule ist, 
bin ich nicht gestresst. 

ʻʻ Mein Stress ist nicht deiner.

ʻʻ Teenager zu sein ist stressig. 

ʻʻ Wenn mich der Stress 
überkommt, kann ich allein 

damit umgehen.
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Argumente:

ʻʻ Stress spornt mit erst an!

ʻʻ Die Fragen der Erwachsenen 
zu meinen Entscheidungen, 

meiner Zukunft usw. stressen mich.

ʻʻ In sozialen Netzwerken 
zu sehen, dass alle perfekt sind, 

kann stressig sein…

ʻʻ Wenn ich gestresst bin, 
ist es einfach so, ich kann nichts 

dagegen tun.






