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Argumente:

ʻʻ Mein Körper reagiert, 
sobald ich eine starke Emotion empfi nde.

ʻʻ Teenager brausen immer wegen 
Nichtigkeiten auf.

ʻʻ Ich habe alle meine Gefühle 
im Griff .

ʻʻ Wenn ich traurig bin, 
könnte ich ständig heulen.




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Argumente:

ʻʻ Gegen Angst kann 
man nichts tun.

ʻʻ Nur Schwächlinge weinen.

ʻʻ Wenn es mir schlecht geht, 
tut es mir gut, meine Freunde zu sehen.

ʻʻ Freude ist ansteckend.







Gemeinsam für Ihre Gesundheit.

CHRISTL ICHEKRANKENKASSE

www.et-toi.be

EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN± EINVERSTANDEN

Argumente:

Gemeinsam für Ihre Gesundheit.

CHRISTL ICHEKRANKENKASSE

www.et-toi.be

EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN± EINVERSTANDEN

Argumente:

Gemeinsam für Ihre Gesundheit.

CHRISTL ICHEKRANKENKASSE

www.et-toi.be

EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN± EINVERSTANDEN

Argumente:

Gemeinsam für Ihre Gesundheit.

CHRISTL ICHEKRANKENKASSE

www.et-toi.be

EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN± EINVERSTANDEN

Argumente:

ʻʻ Wenn ich wütend bin, 
könnte ich alles kaputtschlagen, 

nichts kann mich beruhigen.

ʻʻ

ʻʻ

ʻʻ
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